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Hyva tukijamme,

Tama vuosi on ollut monille haastava, mutta toivomme, etta voit
hyvin. Nyt on se hetki vuodesta, kun paasemme kertomaan sinulle
tutkijoiden kuulumisia tyosta, joka on kaynnissa paraikaa sinun tukesi
avulla. Tapaamani syépatutkijat kertovat arvostavansa kaltaisiasi
kuukausilahjoittajia, joiden tuella pitkdjanteinen tutkimusty on
mahdollista.

Syopasaatio myonsi vuonna 2022 lahjoitusvaroista enndatyksellisen
Maaran rahoitusta suomalaiselle sydopatutkimukselle: tukea sai 93
tutkimushanketta tai tutkijaa, yhteensd lahes 7,4 miljoonaa euroa.

Rahoitus jakaantui tasaisesti syovan perustutkimuksen ja kliinisen eli
potilaaseen kohdistuvan tutkimuksen valilla. Tavoitteenamme onkin,
etta syopaa tutkitaan mahdollisimman laajasti, jotta kaikki syovasta
karsivat saisivat apua tutkimuksesta.

Syovan diagnostiikka ja hoito ovat muuttumassa entistd
yksildllisemmaksi, ja tama nakyy myos Syopdsadtion rahoittamassa
tutkimuksessa. Yha useammassa tutkimusryhmassa etsitaan
tapoja, joilla jokainen yksittainen sydpatapaus voidaan havaita
aiemmin ja sen hoidossa voidaan kayttaa menetelmia, jotka ovat
tehokkaita ja aiheuttavat mahdollisimman vahan haittaa
sairastuneille.

Sydamellinen kiitos Sinulle tuestasi suomalaiselle syopatutkimukselle.
Saanndllinen tukesi on nyt tarkeampaad kuin koskaan ennen.

Hyvaa ja rauhallista vuotta 2023 toivottaen,

Jarmo Wahlfors
Sy6pdsadtion tutkimusjohtaja
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VAIKUTTAVIA TULOKSIA
LAHJOITTAJIEN TUELLA

Tutkija Pauliina Munne Helsingin yliopistosta tyéskentelee tutkimusryhmassa, jossa on kehitetty
uusia syovan hoitomuotoja jo 20 vuoden ajan - paljolti Syopdsaation lahjoittajien tuella.
Tutkijana han haluaa isked syévan heikkoihin kohtiin.

ggressiivisen rinta-

syovan tutkijo Pauliina

Munne keskittyy

tyossadn siihen, etta
tappavat rintasyovat voitaisiin
tulevaisuudessa hoitaa. Munne
tyoskentelee professori Juha
Klefstromin rintasyopdtutkimus-
ryhmdssa Helsingin yliopistossa.
Huippututkijan tavoitteena on
|6ytad tehokkaampia hoitoja
syopad sairastaville. Han syttyy
arkipdivan lapimurroista tydssaan.

- Rintasydpd on naisten yleisin

syopd ja se aiheuttaa edelleen
suurimman osan naisten syopd-
kuolemista. Tutkimusta tarvitaan
uusien hoitomuotojen I16ytamiseksi
potilaille, joille leikkaushoidot tai
kaytettavissa olevat ladkehoito-
vaihtoehdot eivat toimi, Munne
kertoo.

Tutkimuksella pyritadn loyta-
MAaan uusia hoitokeinoja. Yhtd
tarkead, kuin uusien hoitojen kehit-
taminen, on niiden vieminen klinik-
kaan saakka, eli potilaille. Tutkija-
ryhma pyrkii aktiivisesti viemaan
tutkimustuloksia eteenpdin.

Tutkimuksella uusia,
tehokkaampia hoitokeinoja

Tehokkaampien hoitojen l1oytymi-
sen mahdollistavat esimerkiksi
uudenlaiset solumallit, joita tutki-
musryhman laboratoriossa
Jjatkuvasti kehitetadn. Ndista
malleista saadaan tietoa myos
kasvainten mahdollisesti kehitta-
Mastd vastustuskyvysta hoidoille.
Tata voidaan kayttad hoitojen
tutkimiseen.

- Olen huolissani kotimaisen
tutkimuksen tulevaisuudesta, silla

se on taysin riippuvaista ulkoises-
ta rahoituksesta. Suomalainen
tutkimus on maailmanluokan
tasoa. Lahjoittajien tuella mah-
dollistetaan tutkimuksen jatkumis-
ta ja siten parempaa syopd-
potilaiden hoitoa Suomessa.

Tutkimuksella savutetaan
kadnteentekevid tuloksia.

- Uusia hoitomuotoja tulee koko
ajan lisaa. Enkd merkittavin 1Gpi-
murto vime vuosina ovat olleet
immunologiset hoidot, joilla pyri-
ta&an aktivoimaan potilaan omaa
puolustusjarjestelmad taistele-
mMaan syopdad vastaan. Nadista
on saatu ihan loistavia tuloksia,
etenkin melanoomassa. Nyt
taMan soveltamista tutkitaan
kuumeisesti myos muissa syovissa.
Menestystarinoita siis 16ytyy,
Munne sanoo.
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PIDEMPIKESTOISIA APURAHOJA
MYONNETTIIN ENEMMAN KUIN

KOSKAAN

Tana vuonna Syopdasaatio pystyi jakamaan lahjoittajien ansiosta sydpdtutkimukseen
ennatykselliset 7,35 miljoonaa euroa. Suurapuraha myodnnettiin tutkimukseen, jossa kehitetadn
yksiléllisia immunologisia hoitoja verisydpiin. Lisdksi myodnnettiin useita suuria kolmivuotisia
tutkimusrahoituksia eri syopatautien tutkimukseen seka syévan perustutkimukseen.

yOpasadtion vuosittain
saamilla lahjoitusvaroilla
on tuettu monipuolisesti

syovan tutkimushankkeita.

Eniten rahoitusta kohdentui
totutusti tutkimukseen, joka ei
lity mihinkadn erityiseen syopd-
tyyppiin, noin kolmasosa rahoi-
tettujen hankkeiden kokonais-
maadrasta. Myds eturauhas-,
rinta-, suolisto- ja munasarja-
syopien tutkimukseen kohdentui
tand vuonna runsaasti rahoi-
tusta.

Kolmivuotinen 450 000 euron
suurapuraha mydnnettiin pro-
fessori Satu Mustjoelle ! Helsin-
gin yliopistosta. Tutkimuksella
etsitddn uusia immunologisia
hoitoja huonoennusteisille veri-
syoville. Tallaiset leukemiat eivat
ole hoidettavissa uusillakaan
immunologisilla hoitormuodoilla,
vaan vaistavat elimistén puolus-
tusjarjestelmat.

Apurahoja jaettiin myés
muille merkittaville
tutkimushankkeille:

Laskennallisen biolddketieteen
professori Merja Heindniemelle®
[ta-Suomen yliopistoon 300 000
euron kolmivuotinen tutkimusapu-
raha lasten leukemian tutkimuk-
seen.

Professori, ylilaakari Olli
Carpenille? Helsingin yliopistoon
300 000 euron kolmivuotinen
tutkimusapuraha munasarja-
syovan tutkimukseen.

Professori Peeter Karihtalalle?
(HUS) 80 000 euron tutkimusra-
hoitus tutkimukseen, jossa kartoi-
tetaan kuntoharjoittelun merki-
tystd rintasydvan hoidossa.

Aiempaa enemmdn
useampivuotisia
tutkimusrahoituksia

Enndtyksellisen jakosurmman turvin
oli mahdollista myontdd entistd
enemman useampivuotisia tutki-
musrahoituksia.

Taman vuoden hakemuksissa
nakyi kolme trendid: immunologiset
eli kehon omaa puolustusjarjestel-
MAad aktivoivat sydpdhoidot, syd-
pahoitojen yksildllinen kohdentami-
nen modernin diagnostiikan keinoin
sekd tekodlyn hyddyntaminen
erityisesti syopien tarkemmassa
luokittelussa.

Tulokset hyodyttavat syopdan
sairastuneita jo lahitulevaisuudes-
sa. Pitkat rahoituskaudet vahenta-
vat tutkijoiden rahoituksen hankki-
miseen littyvaa tydtaakkaa ja
mahdollistavat keskittymisen
tutkimushankkeisiin. Syopd voite-
taan tutkimuksella, ei apurahaha-
kemuksia laatimalla, toteaa Syopd-
sadtion tutkimusjohtajo Jarmo
Wahlfors.

Osoitteessa syopasaatio.fi kerromme lisaa tyosta,
jota tehddan tuellasi.
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SYOPATUTKIMUS JATKUU AVULLASI .-/

Haluamme kiittad sinua tuestasi, jonka avulla
maamme syopatutkijat jatkavat pdivittdistd tyo-
taan syopadn sairastuneiden hyvaksi. Monin tavoin
vaikean vuoden jdlkeen tukesi on arvokkaampaa
kuin koskaan. Sen avulla

A v v

voimme rahoittaa maamme yllapitdd maksutonta jakaa avustuksia syovan
sy6pdtutkimusta neuvontapalvelua, vuoksi taloudelliseen

ja tuoda varmuutta epdvarmuuden  jonka asiantuntijat tukevat ahdinkoon gjautuneille
keskella tyoskenteleville sairastuneita ja heidan Iaheisiaan perheille.

syopdtutkijoille, hadan hetkelld seka

Jokainen estetty syopdkuolema on sydpatutkimuksen
ansiota ja sinun avullasi korkeatasoinen syopdtutkimus
voi jatkaa etenemistd kohti paivaa, jolloin sairaus on
nujerrettu.

HALUATKO OTTAA YHTEYTTA TAl MUUTTAA TUKISUMMAA?

Onko sinulla kysyttavaa? Haluatko muuttaa

tukisummaasi? Autamme sinua mielelldmme kaikissa

lahjoituksiin littyvissa asioissa. Olemme joululomalla N

£3-2612. ja 3112.-112023. Loman aikana voit Al Ol eils, Mot le SVopESEEtE
laittaa meille séhkdpostia ja vastaamme siihen lahjoitukset@cancer fi yopasaatio

mahdollisimman pian. Yhteystietomme ovat: www.syopasaatio.fi Niin arvokas on elama.



