CANCERSTIFTELSENS MAL AR
ATT OVERVINNA CANCERN

Cancerstiftelsen grundades ar 1948 for att stodja
kampen mot cancer. Stiftelsens grundare hade

envision om ett béttre Finland dér man kan
forebygga cancer, ha omsorg om alla cancerpatienter och erbjuda
dem inte bara vard utan ocksa information, stod och hopp. Cancer-
stiftelsen har varit med och byggt upp en bas fér den landstéckande
cancervarden och pa ett flertal sitt givit sitt stod till cancerpatienter
samt skapat forutsédttningar for hogklassig cancerforskning i redan
drygt 70 ar.

Vibefinner oss nu pa 2010-talet. I Finland 4r cancerdddligheten en
av de lagsta i Europa och tva av tre som insjuknat tillfrisknar. Nya
vardformer sa som robotassisterad kirurgi tas i bruk. Samtidigt ar
det ocksé allt fler som insjuknar. Varje dag far 80 finldndare hora att
de lider av cancer. Darfor maste forskningsresan fortsitta. Fragan
lyder bara vilka nya forskningsron vi kommer att uppnd inom de
narmaste artiondena, manntro?

Lonar det sig for alla att gora upp ett testamente?

Sakari Karjalainen Ja. Om du gor ett giltigt testamente, kommer
Cancerstiftelsens din egendom att delas upp pa det sitt som du
generalsekreterare onskar och enligt din sista vilja. Med ett tydligt

testamente kan man garantera att din sista vilja

7
% . respekteras och testamentet verkstélls exakt sa
= som du tinkt, utan tvister.



TESTAMENTSDONATIONER FOR ATT
BESEGRA KAMPEN MOT CANCER

Cancerstiftelsens arbete har lett till goda resultat. Med hjélp av cancerforsk-
ningen har man kunnat utveckla forebyggandet av cancer och diagnostisering-
en av cancer pa ett tidigt stadium samt dess olika behandlingsformer. Cancer-
stiftelsen har aktivt medverkat till att allt fler besegrar den svara sjukdomen.
Tidigare kunde man bota endast var tredje patient som insjuknat i cancer, men
nu tillfrisknar redan tva av tre patienter.

Cancerstiftelsen fungerar enbart med hjélp av donationsmedel.

Testamentsdonationer ligger till grund for Cancerstiftelsens verksamhet och
utgor den mest betydande delen av alla de donationer som Cancerstiftelsen
far. I egenskap av allménnyttig aktor behover Cancerstiftelsen inte betala skatt
for testamentsdonationer, utan varje donation kan helt och héllet anviandas
iarbetet for att bekdmpa cancern. Stiftelsen ser till att testatorns sista vilja
forverkligas pa det sitt som har faststéllts i testamentet.

Du kan i ditt testamente bestdmma att hela din egendom eller en del av den
anvands for att stodja Cancerstiftelsens verksamhet. Testamentsdonationen
anvinds enligt Cancerstiftelsens noggranna och sakkunniga évervigande for
att finansiera finldndsk cancerforskning och for att garantera vara
radgivnings- och stodtjanster.

Kan jag gora dndringar i mitt testamente eller aterkalla det?

Ja. Det 4r mojligt att gora dndringar i testamentet och du kan dndra det nir
som helst. Andringarna gors enligt samma formalia som det egentliga testa-
mentet och du behover tva vittnen for att intyga &ndringarna. Om du gor upp

ett helt nytt testamente, 16nar det sig att makulera eller forstora det gamla.

STIPENDIER FOR ATT STODJA
FORSKNINGSARBETET

Den mest gedigna tillgingliga kunskapen ar en forutsattning for att
man framgangsrikt ska kunna férebygga cancer och diagnostisera den
tidigt samt varda cancerpatienterna. Cancerstiftelsen ar Finlands
storsta privata finansiir av cancerforskning. Cancerorganisationerna,
ivilka dven Cancerstiftelsen ingar, har sedan ar 1950 beviljat 6ver
5000 stipendier som har fordelats pa hundratals forskare.

De stipendieanstkningar som ldmnas in till Cancerstiftelsen
beddms av en stor grupp av de mest framstaende
experterna inom medicinsk forskning i Finland.
De forskare som har tilldelats Cancerstiftelsens
stipendier har uppnatt viktiga forskningsron
som har bidragit till att den finldndska
cancervarden ligger pa toppniva

internationellt sett.

Vem ser till att min sista vilja genomfors?
Du kan lita pa att Cancerstiftelsen pa
vederborligt satt ser till att din sista vilja som

noterats i ditt testamente genomfors precis

pa det sdtt som du onskar.

Kan ni ocksé ta hand om min begravning?
Ja. Om du vill kan du faststélla att vi ska ta hand om bouppteckningen
och dessutom ocksa arrangemangen kring begravningen och
gravskotseln. Testamentet kan inbegripa en tydlig instruktion om vilka

Onskemal du har angéende din begravning.



Jag fick behdlla min dotter.

”Da likaren ringde upp min dotter for att berdtta for henne

om cancerdiagnosen, hade jag precis kommit frdn Sverige till
Finland. Jag fick bara kdnslan av att jag behovdes hér. Vetskapen
om den aggressiva cancerformen kom som en éverraskning. Till
all lycka var jag dér med mitt barn dd hon fick samtalet, sd att vi
kunde stoda varandra. Jag kunde inte géra annat in hoppas pd
att man genom forskning redan hade hittat metoder for att kunna
rédda mitt barn. Nu har Heli blivit friskforklarad och pdminner
mig alltid om att vi inte lever bara for veckosluten och de lediga
dagarna, utan vi lever hir och nu.”

Pd bilden dottern Heli, som lidit av Burkitts lymfom, tillsammans
med sin mamma Raija.



VARFOR AR DET BRA ATT UPPRATTA
ETT TESTAMENTE?

Med ett testamente uttrycker du din sista vilja och sékerstéller att den re-
spekteras efter din bortgdng. Genom att upprétta ett testamente sékerstéller
du framtiden for din familj och dina nérstaende och ger de efterkommande
foreskrifter om hur du vill att kvarlatenskapen ska anviandas. Med ett testa-
mente kan du ocksa inverka pa arvsskattens storlek.

Brostarvingar har alltid, om de sa onskar, ratt till sin laglott, d.v.s. sammanlagt
hélften av egendomen. Om du inte har arvingar sa 6éverfors din egendom direkt
till staten savida du inte har uppréttat ett testamente. Man kan testamentera
bort hela sin egendom bara om man inte har barn eller bréstarvingar.

Med hjalp av ett testamente kan du stodja sddana
instanser som inte hor till arvsordningen.

Ett testamente ar ett privatdrende som

endast géller den person som upprattar det.
Testatorn har rétt att nar som helst dndra
testamentet om han eller hon sé 6énskar

och dven aterkalla det helt och hallet.

Behover man betala skatt pd testamenterad 3 Ful
egendom eller 6vriga donationer? Vad hédnder om jag ol "' ’\ .
donerar medel fran sddan kvarlatenskap som jag sjalv

fatt genom testamente?

Nej. I egenskap av allménnyttigt samfund betalar vi ingen arvsskatt for de
testamentsdonationer som vi far. Om du sjélv har fatt en persons kvarlatenskap
genom testamente och vill donera antingen en del av den eller ndgon annan
egendom till Cancerstiftelsen, kommer vi inte heller i detta fall att behova

betala nigon skatt.




ANVISNINGAR OM UPPRATTAN-
DET AVETT TESTAMENTE

Det ar inte svart att upprétta ett testamente. Det dr emellertid viktigt att testa-
mentet uppfyller vissa formkrav for att kunna betraktas som giltigt. Det ar bra
att komma ihag foljande enkla anvisningar nir du upprattar ditt testamente:

FOR TESTATORN GALLER FOLJANDE:

+ Den som gor upp ett testamente ska ha fyllt 18 ar.

» Du kan uppritta ett testamente ensam eller tillsammans med din
make/maka.

» Dukan upprétta testamentet sjalv, med bistdnd av en jurist eller genom
att vinda dig direkt till Cancerstiftelsen.

FORMKRAV PAETT TESTAMENTE

s Testamentet ska uppréttas i skriftlig form. Undantaget ar ett sa kallat
nodtestamente.

« Testamentet ska bevittnas av tva ojdviga personer som dr minst 15 ar. De

kan inte vara slaktingar eller ndmnas som testamentstagare i det aktuella
testamentet. Bigge vittnena maste nirvara samtidigt och intyga testatorns
underteckning pa testamentet. Vittnena maste kdnna till att dokumentet i
fraga faktiskt utgor ett testamente. De behover dock inte kdnna till innehéllet i
det aktuella testamentet.

INNEHALLET IETT TESTAMENTE

« For att testatorns vilja faktiskt ska forverkligas, bor innehéllet
itestamentet vara sd entydigt som mojligt.

« I ditt testamente kan du reglera att hela din kvarlatenskap eller
en del av den testamenteras. Om du sé dnskar kan du bestamma
att ditt testamente ska riktas till en verksamhetsform av

ett visst slag eller till ett visst forskningsomrade.

VERKSTALLIGHETEN AV ETT TESTAMENTE

« Forvara ditt testamente pa ett sékert stalle tillsammans
med dina 6vriga viardepapper, antingen hemma hos dig
eller exempelvis i ett bankfack eller hos Cancerstiftelsen.
Om du forvarar ett testamente som ar riktat till
Cancerstiftelsen pa ett annat stélle 4n hos oss,

ar det bra att skicka en avskrift av det till oss.

» Den som upprattar testamentet kan om

han eller hon sa 6nskar bestdmma att vi

ska ta oss an skotseln av bouppteckningen,
begravningsarrangemangen och graven.

Av testamentet ska det da tydligt framgé

vilka 6nskemal den berdrda personen har

ifraga om arrangemangen. \



TESTAMENTSTYPER

Det finns tvéa olika slags testamenten: allménna testamenten och specialtestamen-
ten. Testamenten kan ocksa indelas enligt hurudana rattigheter testamentstagarna
far, sd somitestamenten om dgande- eller besittningsratt.

ALLMANT TESTAMENTE

Den person som niamns som testamentstagare far hela egendomen, en bestdmd
del av egendomen, eller den del som kvarstar efter att det som i 6vrigt foreskrivs
har verkstallts.

SPECIALTESTAMENTE

Med ett specialtestamente, d.v.s. ett testamente som baseras pa ett legat
(testamentsforordnande), testamenteras en noggrant preciserad del av en
persons egendom till ndgot visst &ndamal. Med ett legat kan man testamentera
exempelvis ett visst foremal, ett visst penningbelopp eller en s.k. begriansad
dganderatt till hela egendomen.

INBORDES TESTAMENTE OM AGANDERATT

Med ett inbordes testamente om dganderéitt testamenterar makar eller perso-

ner som pa annat sitt star varandra nira egendomen till varandra. De kan ocksa
bestamma vem egendomen ska tillfalla efter det att den andra parten eller de andra
parterna har avlidit.

INBORDES TESTAMENTE OM BESITTNINGSRATT

Med ett inbordes testamente om besittningsrétt faststéller makarna vem som ska
fa dganderétten till deras egendom, men pd samma géng tryggar de dnkans/4nk-
lingens ratt till att besitta egendomen under sin egen livstid. Ett inbordes testa-
mente om besittningsritt kan ocksd upprittas av andra dn dkta makar.

TESTAMENTE

Jag, Fornamn Eifternamn (personbeteckning), som undertecknat
detta dokument, faststdller hdrmed som min yitersta vilja och
mitt testamente att all min egendom, av vilket slag den &n mi
vara, efter min dod ska tillfalla Cancerstiftelsen med full
dganderdtt, och Cancerstiftelsen ska anvdnda den pa det sdtt
som bestdms i stiftelsens stadgar.

En person som utsetts av Cancerstiftelsen ma se till att testa-
mentet verkstdlls.

ort . Datum (dag) (m&nad) 201x

Fornamn Efternamn
Adress

I egenskap av sdrskilt tillkallade och samtidigt ndrvarande
vittnen intygar vi hédrmed att Fornamn Efternamn, vars identitet
vi har kontrollerat, idag med full rattshandlingsforméga och
av fri vilja har férklarat att det ovanstdende innehdller hans
eller hennes yttersta vilja och testamente samt att han eller
hon &ven egenhédndigt har undertecknat sitt testamente.

ort . Datum (dag) (ménad) 201x
Férnamn Efternamn (vittne 1) Fornamn Efternamn (vittne 2)
Yrke eller akademisk grad Yrke eller akademisk grad

Adress Adress




Tack for att du
hjalper till.




HUR KAN JAG GORA EN TESTAMENTS-
DONATION TILL CANCERSTIFTELSEN?

TAKONTAKT MED OSS

Om du funderar pa att gora en testamentsdonation till Cancerstiftelsen sa
kan du ta kontakt med oss direkt. Vildmnar girna ytterligare information
per telefon och kommer dverens om ett mote med dig om du sé 6nskar.
Under motet berattar vi ndrmare om uppréattandet av testamentet och om
Cancerstiftelsens verksamhet. Vi bistar dig aven konfidentiellt och kost-
nadsfritt vid uppréattandet av en testamentshandling.
Testamentsdonationen kan ocksa riktas till Cancerforeningen i Finland.
Foreningens mal ar att frimja finlindarnas héilsa och minska oldgenheter
orsakade av cancer. Donationen kan ocksé riktas till de medlemsforeningar
ilandskapen som hor till Cancerféreningen i Finland, eller till en patientor-
ganisation.

ANLITA EN JURIST SOM KAN HJALPA DIG

Jurister kan hjalpa dig med att uppréitta ditt testamente och bistar med dess
innehall och utformning samt med skattefragor. De kan ocksa vid behov
agera som vittnen till ett testamente. Juristerna har absolut tystnadsplikt.
En jurist kan ocksé utses till den person som ska verkstalla testamentet
(testamentsexekutor). Till testamentsexekutorns uppgifter hor att siker-
stélla att din yttersta vilja forverkligas.

Om du sa dnskar si kan du via Cancerstiftelsen fa kontaktuppgifter till en
jurist som kostnadsfritt kan hjilpa dig att uppréatta en testamentshandling.




DU KAN
KONTAKTA
OSS:

Ekonomi- och forvaltningschef
Raija Jokila

tfn 040 5903 848
raija.jokila@cancer.fi

Chef for privat medelanskaffning
Asta Merenmies

tfn 050 5505113
asta.merenmies@cancer.fi

Ekonomiplanerare
Mona Vitto

tfn 050 566 8830
mona.vatto@cancer.fi



